COLEGIO MANUEL MEJIA VALLEJO

PROPUESTAS EXTRACURRICULARES

AREAS PROMOTORAS: Educacion Fisica, Deportes y Educacion Artistica i
DIAS: Sabados

DOCENTES RESPONSABLES: Lissett Herrera Robinson y Santiago Jiménez Ceballos

EXTRACURRICULARES EN GIMNASIA:

Las clases extracurriculares de gimnasia artistica y ritmica, buscan ofrecer experiencias ludico recreativas como
complemento al aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes del Colegio Manuel Mejia Vallejo.

La Gimnasia Artistica consiste en la realizaciébn de una composicion coreografica, combinando de forma
simultdnea y a una gran velocidad, movimientos corporales: desplazamientos, saltos, giros, equilibrios,
lanzamientos, recepciones y sus respectivas combinaciones; resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad, ritmo,
expresion corporal, percepcién, estructuracién espaciotemporal, creatividad y las actividades deportivas,
desarrollando ademas valores como la cooperacion, el esfuerzo, la superacion y la disciplina.

La Gimnasia Ritmica combina elementos de ballet,
gimnasia y danza, asi como el uso de diversos
accesorios como la cuerda, el aro, la pelota, las
mazas y la cinta; esta desarrolla la armonia, la gracia
y la belleza en movimientos creativos, traducidos en
expresiones personales a través de la combinacion
musical, teatral y técnica, que transmite
principalmente  satisfaccion  estética a los
espectadores.

B Lo iniciacion v Formacion Deportiva, esta orientada a la
formacion perceptivo-motriz, fisicomotriz y sociomotriz del
estudiante quien aprende a través del juego, las formas jugadas,
la ladica y la recreacion; considerando sus caracteristicas
psicolégicas, sociolégicas y las caracteristicas que configuran el
deporte y los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar.

A través de la Iniciacién Deportiva, se pretende desarrollar
capacidades coordinativas y condicionales en los nifios entre 5 y
12 afios, con el fin de que inicien en disciplinas deportivas,
teniendo en cuenta su proceso evolutivo, bioldgico, sicoldgico y social.

Este proceso cuenta con la aplicacion de elementos pedagdgicos y metodolégicos adaptados para los
estudiantes del Colegio Manuel Mejia Vallejo y se desarrolla por medio de una rotacién por varias disciplinas
deportivas, para que el nifio se familiarice y conozca las bases de cada una de ellas y después tome la decisién
de estar en el deporte que mas le guste o en el que mas habilidades tenga.




