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LA SALUD MENTAL EN LA NINEZ: La salud mental de los nifios, es un
pilar fundamental para su bienestar integral y éxito académico. Un entorno
educativo que promueva el bienestar emocional, no solo favorece su
desempefio, sino que también facilita relaciones sociales mas saludables
y el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas necesarias para
enfrentar los desafios del dia a dia. Adicionalmente, al trabajar en conjunto
con las familias, se logran bases mas sélidas que contribuyen e impactan
positivamente en su crecimiento y desarrollo.

En Colombia, las estadisticas reflejan una creciente preocupacion en
torno a la salud de su poblacion. Segun el ICBF, en los Ultimos afios hubo
un incremento desmesurado en los reportes de problemas relacionados
con la salud mental en nifios y adolescentes. Esta tendencia, sugiere que
este tema debe ser abordado de manera urgente para prevenir problemas
mas graves en la adultez.

Como colegio, implementamos diferentes estrategias que contribuyen en
mantener la salud mental o recuperarla, si alguien la esté perdiendo:

1. La promocidn continua de un entorno sequro, crea espacios
donde los nifios se sientan escuchados, atendidos, valorados y
acompafiados; gracias al trabajo que hace cada uno de nuestros
colagoradores.
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2. Las escuelas de padres, buscan involucrar a las familias en
actividades y programas que les ensefien a detectar sefiales de
alerta y les brinden herramientas para manejar situaciones que
pueden tornarse dificiles en el hogar.

3. Atencidn psicoldgica y de coordinaciones, donde se cuenta con
un equipo de profesionales de apoyo, tanto para los estudiantes
como para sus familias, ofreciendo orientacion, acompafiamiento y
recursos.

4. Asignatura de inteligencia emocional, que incluye actividades de
un curriculo que promueve el manejo y gestion de emociones, la
empatia y la resolucion de conflictos.

5. Y ahora, con el apoyo de la Secretaria de Salud del municipio de
Envigado, tendremos el jueves 24 de octubre, un Carrusel de la
Salud, en el cual se dispondra de 4 estaciones para atender a cada
uno de nuestros estudiantes y colaboradores: Habilidades para la
vida, hébitos de vida saludable, prevencién del consumo vy
prevencion del suicidio.

En resumen, la intervencién temprana y el trabajo en conjunto entre
colegio y familia, son claves para garantizar que los nifios no solo
desarrollen su potencial académico, sino también las habilidades
emocionales necesarias para llevar una vida equilibrada y saludable.




JUEVES DE TERTULIAS: Muchas gracias a los padres de familias que
han moderado algunas de las tertulias con temas de vital interés para
todos. Las programadas para el mes de octubre son:

Jueves 3: El ciclo oculto de los dispositivos electronicos

Jueves 17: Emprender de nifio; clave de un brillante futuro

Jueves 24: Mas que un trabajo, $,cémo encontrar la pasion?

Jueves 31: Referentes tedricos — el bullying, desde la mirada de la familia
iLos esperamos!

VIERNES 4 — RECESO: Diez dias exactos se acercan de un nuevo receso
alas labores académicas; no obstante, en el colegio estaremos laborando
normalmente toda el area administrativa. Cualquier requerimiento, con
mucho gusto estaremos para atenderlos. jLos esperamos con gran
energia el martes 15 de octubre y que descansen j

SABADO 19 - CELEBRACION DE LAS CONFIRMACIONES: En la
parroquia de la Purisima Concepcion de la loma del Chocho, estaremos

llevando a cabo el acto de celebracion del Sacramento de la Confirmacion, a

las 9:00 a.m. de este dia. jAlla les estaremos acompaiiando!

MIERCOLES 23 — ALERTAS: Exclusivo para estudiantes que a esa fecha
tengan desempefio bajo en 2 0 mas asignaturas.

JUEVES 30 — CELEBRACION DEL DIA DEL NINO: Con el concurso del
consejo de padres y de la personera estudiantil, festejaremos a los nifios en

esta fecha. jSe les estara informando! M I_I
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Un merecido descanso a toda nuestra
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FECHA HORA ¢QUIENES? ACTIVIDAD
Martes 10:30 a 12:20 p.m. Familias aspirantes e inscritas Reunidn de induccion — Virtual
18,15.22,29 8:25a.m.a3:25p.m. Familias nuevas Entrevistas y evaluaciones de diagnéstico
Miércoles 2y 16 2:45p.m.a4:25p.m. Nifios inscritos Catequesis de Confirmacion
Miércoles 2,16,23 30 2:3024:00 p.m. Estudiantes inscritos Semillero de Comunicaciones
Jueves 3 730 am. Integrantes del colegio y familias Consejo Directivo — Resc~)|u0|on de costos educativos —
Afio 2025
8:25a.m.a3:25 p.m. Familias nuevas Entrevistas y evaluaciones de diagnéstico
Jueves 3,10,17,24,31
2:30 a.m.a4:20 p.m. Familias inscritas y aspirantes Reunién de induccion — Presencial
7:15am.a845am Todas las familias Vallejistas Tertulias Vallejistas
Jueves 3,17,24,31
2:45am.a4:25p.m Estudiantes inscritos Inglés conversacional
Viernes 4,18,25 2:45p.m.a4:25 p.m. Estudiantes inscritos Nivelaciones en lengua castellana
Viernes 4 RECESO ESCOLAR
Martes 15 DE REGRESO AL COLEGIO
Miércoles 16 7:15am.a8:15am. Representantes de cada grado Consejo de padres
Jueves 17 7:30 a.m. Integrantes del colegio y familias Consejo Directivo - Def|~n|0|on de costos educativos -
Afio 2025
Séabado 19 9:00 a 11:00 a.m. Jovenes de confirmacion Celebracion de! Sacramgqto de la Conﬁrmamon i
Parroquia de Purisima Concepcion
Lunes 21 En la jornada Estud|ap tes gquea esta f?Cha! lleven Envio de citaciones para informes de alerta
desempefio bajo en 2 0 més asignaturas
7:30 a.m.a 8:25a.m. Estudiantes, maestros y directivos Acto civico: Dia de las Etnias
Miércoles 23 . " W
2:30 a.m. a 4:30 p.m. Estudiantes y familias en situacion de Entrega de alertas del 4° periodo
Jueves 24 8:30 a.m.- 12:00 m. Estudiantes y docentes Carrusel de Salud Mental — Secretaria de Salud
Grados transicién, primaria y 6°
Viernes 25 Dimension corporal
Grados 7° a 11°
Jueves 30 Celebracion dia del nifio por el Consejo de padres y personera estudiantil




